Ezagutzen duzu Euskal Herriko‘?@' £Conoces el Centro Geografico

Erdigune Geografikoa?

Felix Isasa ingeniariak proposatu zuen
Euskal Herriko Erdigune Geografikoa
Nafarroan dago, Andia mendilerroan,
Leziza gailurretik hurbil, 1236 mko altueran.
Lekuaren izena “Olibesarioko Saroia” da.
Monolito batek lekua seinalatzen du.
Sakanako Ibilaldia, Isasaren proposamena
ezagutu zuen une beretik, Euskal Herriko
Erdigunea bultzatzen eta sustatzen hasi zen,
eta beti saiatu izan da Martxa Luzea toki
horretatik pasatzen.

Gaur egun, jende askok bisitatzen du Euskal
Herriko Erdigunea, eta urtero, urriko lehen
igandean, ibilaldi bat antolatzen da bertara.
Egun hori zuen egutegian gordetzea eta
2023an antolatuko den martxan parte
hartzera animatzen zaituztegu.

de Euskal Herria?

El Centro Geografico de Euska IHerria que
propuso el ingeniero Félix Isasa se sitia en
MNavarra, en la Sierra de Andia, cerca de la
cima de Leziza, a 1236 m de altitud. El lugar
es conocido con el nombre de “Olibesarioko
Saroia”. Un monolito sefiala el lugar.
Sakanako Ibilaldia comenzé a promocionar
el Centro de Euskal Herria desde el mismo
ano que conocid la propuesta de Isasa, y
siempre ha procurado que la Marcha Larga
pasara por dicho enclave.

A dia de hoy el Centro de Euskal Herria
es visitado por mucha gente y el primer
domingo de octubre se organiza una marcha
a dicho punto. Os animamos a que marqueis
ese dia en vuestro calendario y participéis en
la marcha que se organizara en 2023.

Koordenada Geografikoak: N. 42°52"587 - W. 1°56°08 ™
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Irteera/Salida: Atakondoa frontoia /// Amaiera/Llegada: Foru Plaza

2023ko Apirilaren 29a /// 29 de abril de 2023

Ibilbide Luzearen irteera ordua: 06:00  Hora de salida Larga: 06:00
Ibilbide Motzaren irteera ordua: 08:00  Hora de salida Corta: 08:00

Ibilbide Txikiaren irteera ordua: 09:30  Hora de salida Marcha Txikia: 09:30

LUZEA: Euskal Herriko eta Nafarroako Iraupen Luzeko Ibilaldien Zirkuituan sartua.
Incluida en el Circuito de Marchas de Largo Recorrido de Euskal Herria y de Navarra,
MOTZA: Nafarroako Iraupen Luzeko Mendi Ibilaldien Txapelketan sartua.

Incluida en el Campeonato de Marchas de Largo Recorrido de Navarra,

IZENA EMATEA ETA INSKRIPZIO KUOTA:

ADI! Ezingo da izen-ematea egunean bertan egin.

Apirilaren letik 25ra bitartean, wwwiratxoelkartea.com / www.zirkuitua.com orrian.
Ibilbide Luzea eta Motza : 17€

Ibilbide Txikia: 16urte bitartekoek: 8€ ///16 urtetik gorakoek: 14€

INSCRIPCIONES Y CUOTA DE INSCRIPCION

iAtencion! No se podra inscribir el dia de la marcha,

Del1al 25 de abril, en |a pagina wwwiratxoelkartea.com / www.zirkuitua.com.
Marcha Larga y Corta : 17€

Marcha Txiki: hasta 16 afios: 8 € /// mayores de 16 afos: 14 €

OHARRAK / AVISOS:

1- Aurtengo ekitaldiko izen-emate kuotaren 2€ko igoera 1NAKI OCHOA DE OLZA - SOS HIMALAYA FUNDAZIOARENDAKD dohaintza izango da.
I/ La subida de 2€ de la cuota de inscripcion esta edicidn serd para la FUNDACION INAK) OCHOA DE OLZA - S0S HIMALAYA.

2- Langabeek eta familia uganiek hobariak dituzte [ Parados/as y familias numerosas tienen bonificaciones.

Begiratu / Mirar en wwwiratxoelkarteacom

3-X00(IL SAKANAKD IBILALDIAren ARAUDIA iratxoelkartea web omian dago /// Izena eman izanak araudi hau onartzen duzula esan nahi du
El REGLAMENTO de XXX SAKANAKD |BILALDIA estd en la Web iratxo elkartea, /// Tu inscripcidn supone la aceptacidn de este reglamento,

[Il. OCHOA DE OLZA MEMORIALA
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HIMALAIARA MENDI ETA INAKIREKIN

Ezagunak zaizkizu bi pertsonaia
hauek. Baietz, ba. Mendi, Sakanako
Ibilaldiaren aspaldiko maskota
ibiltaria da (aurten inoiz baino
dotoreago ageri da gure txartel eta
kamisetetan) eta Ifaki Ochoa de
Olza, berriz, Annapurnan bizia galdu
zuen nafar alpinista ospetsu eta
maitatua.

Bada, aurtengo XXXIIl. SAKANAKO
IBILALDIA IIl. OCHOA DE OLZAREN
MEMORIALA da eta bere helburu
nagusia |. Ochoa de Olza-SOS
Himalaya Fundazioarentzat baliabide
ekonomikoak, dirua, lortzea da.
Fundazio hau 2009an sortu zen,
Ifiakiren oroimena kontserbatu, zabaldu
eta bukatu gabe utzi zituen lankidetza-
proiektuei jarraipena emateko. Ifakik
Himalaiako biztanleei oparitu ziotenaren
zatitxo bat, bederen, itzuli nahi izan
zielako. Zertan? Hezkuntzan eta
osasungintzan, funtsezko bi eskubide
horiek bermatuz.

AL HIMALAYA CON MENDI E INAKI

Estos dos personajes te son
conocidos. jQué si! Mendi es desde
hace tiempo la mascota andarina
de Sakanako Ibilaldia (por cierto,
este ano aparece mas elegante
que nunca en nuestras tarjetas y
camisetas), e Ifiaki Ochoa de Olza,
el famoso y muy querido alpinista
navarro que perdio la vida en el
Annapurna.

Pues la XXXl SAKANAKO IBILALDIA
de este aro es el Il MEMORIAL
OCHOA DE OLZA y su principal
objetivo es la obtencion de recursos
economicos, para la Fundacion |.
Ochoa de Olza-SOS Himalaya.

La Fundacion fue creada en 2009 para
conservar y difundir la memoria de Ifaki
y dar continuidad a los proyectos que
dejé sin terminar. Porgue Inaki quiso
devolver a los habitantes del Himalaya,
al menos parte de lo que le habian
regalado. ¢En qué? En educacion

y sanidad, garantizando estos dos

Esan bezala, Ifakik eta Mendik bat
egin dute 2023ko Sakanako Ibilaldian
eta, amestutako bidaian, Nepalera
joateko gonbita luzatu digute, Makalu
bailarako Seduwa herrira, Ifhaki Ochoa
de Olza-SOS Himalaia Fundazioak
bertan martxan jarri nahi duen Makalu
ospitaleari laguntza ematea. Eta zu ere,
mendizale, zure ekarpena egiten ari
zara. Dakizunez, zure izen-ematearen
kuotaren 2€ Fundazioarentzat izango
dira, zure poltsikotik Himalaiara joango
dira Mendi eta Inakirekin batera. Mila
esker, bihotzez, Iratxo Mendi taldearen
izenean.

Fundazioaren proiektuei buruzko
informazio gehiago nahi izanez gero,
kontsultatu:

www.soshimal.org

derechos fundamentales.

Como ya hemaos comentado, IRaki y
Mendi se han unido en la Sakanako
Ibilaldia de 2023 y, en un viaje sofado,
nos invitan a ir a Nepal, al pueblo de
Seduwa en el valle de Makalu, a ofrecer
nuestra ayuda al Hospital Makalu que
la Fundacion Ifaki Ochoa de Olza-SOS
Himalaya quiere poner alli en marcha. Y
i también, montafiero, estas haciendo
tu aportacion. Como sabes, 2€ de

la cuota de inscripcion seran para la
Fundacion, pasaran de tu bolsillo al
Himalaya con Mendi e Ifaki. Gracias
de todo corazon en nombre de Iratxo
Mendi Taldea.

Para mas informacién sobre los
proyectos de la Fundacion, consulte
www.soshimalaya.org

@ lbilbide Luzea / RecorridoLargs () Kontrola / Control

@ |hilbide Motza / Recorrido Corto Homidura / Avituallamiento

IBILBIDE TRAZAKETA  TRAZADO DEL RECORRIDO

& |hilbide Txikia / Marcha Txikia %) Kontrola + Homidura / Contral + Avituallamiento

«éa EH. ko Erdigunea / Centro de Fuskal Herna
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