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ARAUDIA

1. Son Marchas de Largo recorrido aquellas que superen los 20 kildbmetros y se
desarrollen fuera del casco urbano.

2. Las Marchas de Largo Recorrido estdn encaminadas a fomentar el deporte de
montafia, mostrando a los participantes la geografia y el patrimonio de nuestros
pueblos, valles, gentes y montafias.

3. Estas Marchas estan abiertas a toda la poblacion juvenil y adulta. Se recomienda
estar federados en la Federacion de Montana.

4. El club que decida modificar la fecha, de la que habitualmente suela hacer en afios
anteriores, deberd respetar el calendario del resto de las marchas, no pudiendo en
ningun caso coincidir con una marcha ya existente en el mismo fin de semana.

5. En cada Marcha se establecerd un tiempo maximo y minimo para realizar el
recorrido.

6. Los organizadores de las MLR entregaran una tarjeta a todos los participantes. Esta
tarjeta debe ser cumplimentada en todos los puntos de control establecido. (?)

7. a) El club organizador levantard acta del resultado final de la MLR y se hard constar
los siguientes datos:

1.- Numero total de participantes.
2.- Numero de participantes que finalizan. Hombres y Mujeres.

3. Relacién por orden alfabético de los Clasificados federados en tabla Excel,
que debera de incluir 5 celdas: nombre, dos apellidos, DNI, correo electrénico y
club y diferenciando cudl de los dos recorridos puntuables han realizado.

b) El club organizador remitira a la Federacion, en formato Excel, los datos del punto

a) en un plazo maximo de 21 dias a la terminacion de la misma. Estos listados

deberan de contener los mismos datos citados en el punto anterior.




La relacidon de marchas que forman parte del Circuito en el afio 2024 son las siguientes:

CLUB ORGANIZADOR IRTEERA/SA DATA/ BESTEAK/O
IBILALDIA /MARCHA
ANTOLATZAILEA LIDA FECHA TROS
16
KASEDA kaseda .
marzo | Por decidir
16
AMESKOAK .
abril
54,3
57 km/3.388
IRATXO ELKARTEA SAKANAKO IBILALDIA IRURTZUN abril m. 25,5
km/1.440
m.
ALTSASUKO
ALTSASUKO HIRU TERe 11may
MENDIGOIZALEAK MENDIZERRAK. 0
30
EKAITZA ELKARTEA | ARANTZAKO MENDI ITZULIA | ARANTZA km./1.800
m.
32
BAZTANGO 26 km./2.000
BAZTANGO ITZULIA
MENDIGOIZALEAK mayo m.
25 km.
33,4
km./1.566
m.
BETI GAZTE LESAKAKO IBILALDIA LESAKA |9 Junio 244
km./1.127
m.
ARESO KIROL 1
LKARTEA Septiem 26 km
At ARESOKO ITZULIA ARESO bre | /1.200m.
29 29
CLUB PIRINEOS MARCHA ALTO PIRINEO
p ISABA septiem | km./2.300
RONCAL RONCALES .
m.




22

km./1.430
m.
EUSKAL HERRIKO .. 12-14
* IRATXO IRANETA.
ERDIGUNERA MENDI km./1.236
ELKARTEA e SENOSIAIN
m.

.- CORELLA. Sin decidir.
.- LODOSA. Febrero-Marzo. Sin decidir.

Hasta el 15 de noviembre se pondrdn cambiar las fechas o integrar nuevas

marchas.

* MARCHA NO PUNTUABLE PARAEL CIRCUITO

8. La organizacidén no asumira ninguna responsabilidad ante posibles accidentes que
pudieran sufrir los participantes en el transcurso de las marchas, por entender que
estaran cubiertos por el Seguro de la Licencia Federativa de cualquier federacién
de montafia u otro seguro contratado al efecto y siempre bajo la Unica

responsabilidad de cada participante.

9. Los participantes lo haran de forma individual.

10. La organizacion podra montar servicios de avituallamiento e informard a estos a los

participantes. Los lugares de avituallamiento se dejardn totalmente limpios.

11. Los Clubes organizadores deberan ofrecer en su propaganda impresa informacién

sobre:

Nombre del club organizador.

Condiciones de la inscripcion.

Limite de participantes y plazo de la inscripcion.
Mapa, kildmetros y graficos de desniveles.
Relacién y situacidn de los puntos de control.

Relacién de puestos sanitarios.

Relacién de puntos de avituallamiento, si los hubiere.




12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

e Consejos u observaciones concretas de caracter medioambiental.
e Modo de formalizar la inscripcion.
e Forma de pago, si la hubiere.

Los clubes organizadores incluiran en sus carteles y folletos el logo de la Federacién
Navarra de Deportes de Montaina y Escalada. Ademads, haran alusién a que la
prueba forma parte del CIRCUITO Navarro de Marchas de Largo Recorrido.

Para el balizado de las marchas nunca se utilizard pintura. En caso de utilizar
banderines o cintas plasticas, el club organizador recogera inmediatamente una
vez finalizada la prueba.

Si en el momento de iniciarse la marcha las condiciones meteorolégicas ofrecen
riesgo para los participantes, la organizacién podra suspender, modificar o aplazar
la prueba.

La organizacion se encargard de la asistencia sanitaria, si fuera necesaria, asi como
otros medios de apoyo.

Existird un Comité de Marchas de Larga Duracion que resolverd la dudas y otras
cuestiones que se puedan formular. Estara formado por Julen Errandonea, o
persona que lo sustituya, Ifiaki Gonzalez.

El Euskera, como lengua propia de Navarra, estara presente de una forma digna en
toda la informacidn que se genere en la organizacién del Circuito.

La persona que se encargara de centralizar la informacién sera Beatriz Moriones en
la Federacién Navarra de Deportes de Montafa y Escalada.

La personas que se encargaran de coordinar las distintas acciones del Circuito en el
afio 2024 seran Ifaki Gonzalez y Mikel Goldarazena.

20- Para ser finalista se puntuara: si hay dos marchas de diferente recorrido la mas

21.

22.

23.

larga dos puntos, la otra un punto.

En la marchas de menos de 35 kildmetros los menores de 14 afios deberan ir
acompafiados de una persona mayor de 18 afios que se haga responsable de ella.

Al no ser eventos competitivos no se publicaran o colgaran en las redes las clasificaciones
ni los tiempos.

En las marchas de mas de 35 kildmetros los participantes tendran 18 afios cumplidos el dia
de la marcha para puntuar.



24. Para puntuar en el citado Circuito, todos los participantes deberan de estar
Federados en la Federacion Navarra de Montana y Escalada o en otras

Federaciones de Montaia , y deberan de sumar un minimo de 10 puntos en el afio
2024.

25. Aquellos que sumen 10 puntos, recibirdn un pequefio detalle al finalizar el Circuito.
La entrega de este detalle se llevara a cabo en el desarrollo de un Acto que se
organizara al efecto por parte de la FNDME.

26. .- Los organizadores de las marchas no facilitaran vasos. Cada persona se llevara el
suyo.

27. Las organizaciones pueden obligar a obligar en un punto medio de la marcha por
diferentes motivos, o por ritmos. Se tendra en cuenta una velocidad media de 4
kildbmetros/hora.

28. Al final de la marcha los organizadores remitiran algin documento al participante.
Tarjeta, diploma u otro, deberd presentarse ante las reclamaciones.

BALIZAJE

.- El desvalizaje se hard lo antes posible. Si es posible en el dia.
.- El balizaje ideal seria de una marca ver la siguiente y si giras la cabeza ver dos.

.- Los cruces deben estar bien sefalizados. Las balizas deberas estar en el lado de la
desviacion

.- Dentro de los recorridos se deberdan evitar los atajos para evitar el deterioro del
medio natural.

RECLAMACIONES:

Tras la celebracion de la ultima marcha y una vez reunidas las clasificaciones de
todas las incluidas en este CIRCUITO la Federacidn publicard en su web la relacién
de los participantes que hayan cumplido el punto 19 de este reglamento.

Una vez publicadas, se abrira un plazo de reclamaciones a dicho listado de 15 DIAS.
Una vez finalizado este periodo, se publicara el listado definitivo y no dara lugar a
nuevas reclamaciones o modificaciones del mismo.

Las reclamaciones deberdn presentarse en el documento Anexo 1, de este
Reglamento.



La participacién en las Marchas de Largo Recorrido supone la aceptacion de este
Reglamento.

ANEXO 1: HOJA DE RECLAMACION

Esta hoja debera estar rellenada en todos sus apartados y firmada por el reclamante. Deberd entregarse
al reclamante copia o fotocopia de la reclamacién.

Datos de la prueba / Probaren datuak:

(a rellenar por la FNDME)

NuUm Reclamacién/Erreklamazio zenbakia:  (MEKNFK betsko du)

MARCHA/ MARTXA

Fecha de celebracién / Proba eguna:

Lugar / Lekua

Club organizador / Antolatu duen elkartea:

Reclamante / Erreklamazioegilea:

Nombre / Izen-abizena:

Club o Federacién a la que pertenece /
Partaidea den taldea edo Federazioa:

DNI o NIE / NAN edo NIE

Direccidén / Helbidea:

Teléfono / Telefonoa:

Deportistas afectados / Eragindako kirolaria:




. Club o Federacion / Taldea edo
Nombre / Izen-abizena: ]
Federazioa:
Exposicion de los hechos / Gertakarien azalpena:
Solicitud/Eskaria:
BN s ) Qerereeeeeerrnnenes de i, de..........
................................... (e)n, ......ko ................. (a)ren ... (a)n

El reclamante / Erreklamazioegilea




